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kostenlos:

[] Ern3hrungs- und

Bewegungspyramide

Art.-Nr. 61246

[] Allergiebroschiire

Art.-Nr. 61222

[] Broschire

,Mach Dich schlau -
iss Dich fit"
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Wir lieben’s so frisch

wie die Natur.

Wir bei apetito tun alles
dafir, die natirliche Frische
aller Zutaten bestmoglich zu
erhalten —fiir einen frischen
Geschmack. Zum Beispiel
werden die Rohwaren direkt
vom Feld weiterverarbeitet.

Wir kochen

leidenschaftlich gern.

Bei uns sind Profis am Werk:
ausgebildete Koche, Metzger,
Backer, Lebensmitteltechniker,
Diatassistenten und Oecotro-
phologen. Ein Team speziell
fir Jugendliche, das ein Ziel
verfolgt: den Geschmack
eines Jeden zu treffen.

QUALITAT MACHT
GLUCKLICK

Vier grune Herzen stehen fur

das apetito Qualitatsversprechen.

Transparenz

\ -

Frische

Natirlich-
keit

Kochkunst

—

Knackig-
frisch

Wir wissen exakt,

was drin ist.

Von der Ernte der Roh-
waren bis zum fertigen
Mend durchlaufen alle
Produkte eine Vielzahl
von Kontrollen und Pri-
fungen mit bis zu 60 ver-
schiedenen Prifkriterien.

Wir engagieren uns fiir

ein gesundes Leben.

In unseren Kochtopf kommen
nur natirliche Zutaten. Ganz
ohne kunstliche Zusatze!

BSOLUT FRISCH!

Warum so viel
for Kalte spricht

Beim Tiefkiihlprozess bleiben Vitamine, Nahrstoffe
und der natiirliche Geschmack bestmoglich erhalten.
Ganz ohne Zusatz- und Konservierungsmittel ist das
Tiefkiihlen die gestindeste Art der Haltbarmachung.
apetito setzt deshalb konsequent darauf, dass die
erntefrischen Rohwaren direkt nach der Verarbeitung

bei-40 °C schockgefrostet werden.

Unsere tiefkiihlfrischen Mahlzeiten werden erst kurz
vor dem Verzehr direkt vor Ort in einem Combi-Dampfer
oder Hei$luftgerat punktgenau zubereitet. Dadurch
entfallen lange Transportwege und Warmhaltephasen,
und alle apetito Meniis kommen so frisch wie méglich
auf den Tisch — mit einem Optimum an Aussehen,
Geschmack und lebenswichtigen Inhaltsstoffen.

Mit apetito frisch
zubereitet

Belieferung durch eine
Kiiche in der Nahe -
3 Stunden warm gehalten

nur

tiefkﬁh\fr'\sch
zubereitet

Vitamin C
bleibt erhalten
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INFORMATIONEN

zum Menso-E ssen

So geht junge Kiiche heute. Mit CIPEtitO




UNSER

u m-"' ﬂTS ﬁNSPRUEH So machen wir Appetit Das ist drin . S |5 E P
u auf gutes Essen R
Erntefrisches Gemiise und Obst g 5
Hochwertiges Fleisch ags der g
. . 3 . L : . jgenen Metzgerel i
Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung Wir kaufen dort ein, wo es die besten Zutaten gibt - 7 haseles elte Gemiise- und
ist die Voraussetzung fiir die Gesundheit und das Wohl- und so regional wie moglich. ii:’;:h?;%is >
befinden der Jugendlichen. Das Essverhalten nimmt Gehackte Krauter und gemahlene
in diesem Alter einen entscheidenden Einfluss auf Auf einen guten Kontakt zu unseren Bauern legen \ ’ krautersamen und -knollen
Konzentration und Leistungsfahigkeit. Allerdings sind wir groBen Wert. Bereits vor Ort liberzeugen wir { sparsamer Einsatz von
flr Jugendliche die gesundheitlichen Aspekte oft uns von der Qualitat, auf dem Feld genauso wie \ /’/ jeiEniel e
weniger wichtig. Vor allem soll Essen Spa8 machen. im Stall. Welche Zutat woher kommt, konnen Sie
Genau dafir gibt es ,Junges Essen® von apetito. Alle nachlesen auf www.apetito.de/zutaten
Gerichte, die auf dieser Basis entstehen, werden in Dos ist mc"ﬁ drin
enger Kooperation mit Ernahrungswissenschaftlern
zusammengestellt. Damit konnen wir auf der einen {/ Geschmacksverstarker
Seite dazu beitragen, dass Jugendliche sich ausge- Geschmacksverstarkende Zutaten wis
wogen ernahren. Andererseits sind alle Speisen ganz "‘\ Hefeextrakte und WHZe
speziell auf die besonderen Geschmacksvorlieben — - r— Phosphat und Scmﬁ‘d_zsa‘ze toffe
und Bedurfnisse der Schiiler abgestimmt, wie f Kiinstliche und natdrliche farbs °
Fingerfood oder auch mal Pizza. , b "" 1“%:1. Kiinstliche und naturidentische
y \ L : Aromen
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~Junges Essen” von apetito o & 52 4
sie haben spezielle Fragen zur Ernahrung Jug‘endhCher- > =& 5 O o
° Uber 500 leckere Gerichte Unsere Ernahrungsberatung hilft Ihnen gern: a § gr_ :5 %
Schilergerecht o s g  nationale und interrTationaIe Speisen Tel.05971/8020 8.1 00 oder 05971/8020 8200 a 5‘ % F';..
o grofRe Auswahl an Bioprodukten E-Mail: KOC@apetltO-de o o
° viel Vegetarisches . s o
j \l\nges ° Fingerfood und Trendprodukte Weitere aktuelle Infos auf www.apetlto.de S e
Esse‘n o Gerichte fur muslimische Jugendliche 3 Lo
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